Statutter

for PM terreng- og pistolløp.

1. 
Generelle bestemmelser.

1.1
Deltagelse.


De som oppfyller betingelsene i lovens § 17, kan delta. Alle deltagere må ha levert GPDR skjema for erklæring om bruk av personopplysninger før første øvelse.
1.2
Øvelser for herrer og damer:

Terrengløp: 


2 km for damer og 4 km for herrer.


Pistolløp med felles regler for damer og herrer.


Distanse:



Ca. 6 km


Våpen:


Tjeneste pistol, Heckler&Kock P-30-4 eller P-30 eller tjenestepistoler som brukes av spesialgrupper i politiet er tillatt. Tillatt er også sivil utgave av H&K P-30 som tilbys solgt til polititjenestemenn, pensjonister og studenter. Våpen skal ha originale siktemidler (faste). Det er ikke tillatt å montere tilleggsutstyr av noe slag, omarbeide eller fjerne originale deler. Unntak er påmontert lykt.


Gummi- og treskjefter med og uten fingergrep i forkant av skjeftet er tillatt.  Skjeftet 
skal ha tilnærmet like skjefteplater uten håndstøtte.

Politiets pensjonister kan delta med privat grovkalibret pistol eller revolver. 


Skyting:



4 skytinger a 5 skudd. 1 og 2. skyting, enhånds. 3 og 4. skyting
            tohånds. 



Ladning:



Våpen og ammunisjon oppevares på standplass under løpet.

Magasinfylling og ladning er kun tillatt på standplass. Magasin fylles med fem skudd om gangen. Tøm våpen og kontroller etter hver skyting. 


Blinker:


Femdelt skiskytterblink M 84, 11 cm skiveblink


Avstand:


12,5 meter


Tillegg:


Ett minutt pr. bom tillegges løpstid. Kun fem skudd mot hver skyteblink.

1.5
Konkurranseregler:


Terrengløpene avvikles etter IAAF’s og NFIF’s gjeldende regler.


Alle øvelsene avvikles samme dag.


1.6
Klasseinndeling damer og herrer:


Klasse 1:


19-34 år


Klasse 2:


35-39 år


Klasse 3:


40-44 år


Klasse 4:


45-49 år


Klasse 5:


50-54 år


Klasse 6:


55-59 år


Klasse 7:


60-64 år


Klasse 8:


over 65 år


Alderen regnes pr. 31.12. Dvs. man starter i den klassen man fyller i løpet av året.

2.
Premiering:


Det deles ut medaljer til de tre beste i hver øvelse for dame og herrer, forutsatt at fire 
eller flere utøvere deltok i øvelsen. Dersom det deltok færre enn fire deltakere i en 
øvelse, følges 
reglene i ”Politimesterskap – alminnelige bestemmelser” pkt. 6.

2.1
Innen hver klasse og øvelse premieres minst 1/3 av de startende. 

Arrangøren kan alternativt velge en løsning med å gi en premie til alle startende i mesterskapet totalt sett. 

Arrangøren kan også velge en kombinasjon av de to løsninger, men premiering skal ligge på et økonomisk forsvarlig nivå. 

Premienes verdi bør stå i et rimelig forhold til innkomne startkontingenter.

3.
Forsikring:

Norges Politiidrettsforbund har ingen forsikringsordning for sine idrettskonkurranser.


Den enkelte utøver må selv ordne med egen forsikring.


4.
Alle deltagere skal levere GDPR skjema: Erklæring om bruk av personopplysninger i forbindelse med NPI’s Politimesterskap
Oppdatert 11.01.23.
